東非國家「蘇丹」的回教教長大聲疾呼年輕人抵制西洋情人節，因為這個西方產物會讓年輕人墮落、誤入歧途。

蘇丹回教當局表示，未婚情侶不過情人節，可以將錢省下來，準備用來舉行婚禮。

蘇丹有70%以上的人民信奉回教，不過，近年來，年輕人慶祝情人節的風氣越來越盛。首都「喀土木」銷售情人卡片的數量也越來越多。

蘇丹北部幾乎是回教徒，當地民風保守，如果有人公然表現親密行為，牽手或親吻，會讓民眾大皺眉頭，不過，近年來，經常可以看到男女情侶在公園或餐廳排排坐。

